
地震が起こって、いたるところで人が倒れている。
急造担架を作成して倒れている人を急いで運ぼう。

ストレッチャー・レース

• スタートの合図で、2人組で急造担架を作成し、ポリタンク1個を急造担架に乗せて
ゴールラインまで運ぶ。

• 後ろの人がゴールラインより外にでたら、急造担架をおろしポリタンク1個を急造
担架からおろす。

• 毛布を8つ折りにし、1人が丈夫な棒2本、1人が毛布をもって、スタートラインまで
戻る。

• 後ろの人がスタートラインの外側に出た段階で、再度急造担架を作成する。
• 3人以上で参加する場合は、メンバーを入れ替えて、次の2人が急造担架の作成を行
う。

• この作業を繰り返し、ポリタンク3個を全てゴールラインの外側に運搬する。
• 最後のペアが棒と毛布をスタートラインの外側に置き、横一列に整列した時点で時
計をとめる

準備物

必要場所

必要スキル
ポリタンク 20L（水満タン）×3個
丈夫な棒 1.8ｍ程度×2本
毛布 約1.4ｍ×約2.0ｍ×1枚
スタートライン、ゴールライン（間隔10ｍ）

広場

1級2-(3)①急造担架

２～６人競技人数

必要時間 30分程度スタートラインの外側にポリタンク3個を並べておく
ポリタンクの横に丈夫な棒を並べておく

毛布は８つ折りにし、丈夫な棒の横におく
スカウトは道具の横に一列で整列しておく

競技場準備


