
です。 円が必要です。

１）「立ちかまど」って？？

２）「立ちかまど」を作るのに必要な資材とスキルは？

３）立ちかまどを作ってみよう！！
・組み立てる順番ってあるの？
・頑丈なかまどを作るためのコツは？

４）作った「立ちかまど」でクッキング！
・キャンプと言えば・・・カレーライス！！　楽しく作って食べようね。

□ナイフ　　　□飲料（熱中症対策用）　
□作業手袋　　□レインウェア
□個人食器　　□マイカップ

・アウトドアに適した服装

どんなことするの？ 班サイトの必需品、クッキングバーナーを作り、夕食を料理して食べます。

ACON2023  プログラムガイド

プログラムNo, B-3B

プログラム名 体験立ちかまクッキング

実施日時 １７日　１３時～１８時

募集人員（各回） 6 人 最少催行人員（各回） 2 人

予約 あり・なし 最終受入時間（各回） １３時

※このプログラムは 有料 ・ 無料  参加費用として別途 1,000

実施内容

持ち物 実施場所

服装・留意点

特記事項＆こもれびカフェで事前にやっておけ
る事

←集合場所

☚実施予定場所


