
です。 円が必要です。

今年のBED WAYも、くじ引きです。
食材のうち最低１つ、くじで引いたものを使ってください。

何が出るかは運次第！
普段進んで使わないような食材もおいしく食べる工夫をして、好き嫌いのあるスカウトにできる
アプローチについて考えてみませんか？？？

① 集合　６：００（起きてください、お願い）
② コーヒーや紅茶を飲みながら、キャンプ場の朝を満喫
③ くじ引き　あなたの運命や、いかに！？
④ 引き当てた食材をもとに、カートンの出来上がりを予想
⑤ カートンドックについて研究！おいしいカートンドックを作ろう！
⑥ 実食！おなかを満たして幸腹に♡

解散！１日がんばりましょう～♪

誰でも簡単６つのステップで、これであなたも立派な研究員！

・ ぺこぺこのおなか
・ 多少の勇気とやる気と独創性
・ 軍手（熱いよ）
・ ナイフ（食材はセルフ切り分けスタイル）
・ 筆記用具（書きます、レポート）
・ カートン（用意しますが、カートン不足です…）
・ マイカップ（あると便利、なくてもいい）
・ タオル（なくても全然大丈夫）

特にないです。
寝起きのままでも、大丈夫。

前日は、なるべく早く寝る。
アラームに従って、起きる
くじ運がよくなるように、祈る。

実施内容

持ち物 実施場所

服装・留意点

特記事項＆こもれびカフェで事前にやっておけ
る事

予約 あり・なし 最終受入時間（各回） 開催時刻までOK

※このプログラムは 有料 ・ 無料  参加費用として別途 500

実施日時 17日　 6：00～8：00

募集人員（各回） 8 人 最少催行人員（各回） 4 人

どんなことするの？ カートンドックについて研究し、おいしく食べます。

ACON2023  プログラムガイド

プログラムNo, M-1

プログラム名 カートンドック研究会

←集合場所

☚実施予定場所


