
です。 円が必要です。

特に無し

動きやすい服装

３名～６名のグループで
参加して下さい

ロープ結び（八の字、本結び、もやい結び）

服装・留意点

特記事項＆こもれびカフェで
事前にやっておける事

最終受入時間（各回） 19:00

実施内容

持ち物 実施場所

※このプログラムは 無料  参加費用として別途

予約 なし

第1弾の競技は、人命救助リレー！！

① ３人組でスタートラインを出発し、結びラインで置いてあるロープでもやい結び、本結
び、８の字結びを行い、先端に浮輪（チューブ）のついた一本の長いロープを作る
② 先端の浮輪を投げて、５ｍ先のバーにひっかける
③ ひっかかったらスタートラインに戻り次の組と交代する、ひっかからなければ、ひっかか
るまで投げなおす
④ ３回繰り返し、最後の組がスタートラインに戻るまでの時間を競う
⑤ 制限時間は１５分、超えると失格
⑥ 次の組との交代は、スタートラインにその組の最後のメンバーがスタートラインに入った
ときとする、フライングと判定されたらスタートラインに戻って再スタート
⑦ 本番チャンスは１回！
※練習エリアは設置してあります

優勝グループは交流会でシャンパンファイト！

ACON2023  プログラムガイド

プログラムNo, A-0-①

プログラム名 大人のスキルチャンピオンシップ①

どんなことするの？ 大人の本気バトル！　人命救助リレー

実施日時
9/16　16：00～19：00

所要時間　１５分

募集人員（各回） たくさん 人 最少催行人員（各回） 3 人

←集合場所

←実施予定場所

人命救助リレー



です。 円が必要です。

できるだけ持参してください
手旗

動きやすい服装

４名～６名のグループで
参加して下さい

手旗通信

特記事項＆こもれびカフェで
事前にやっておける事

予約 なし 最終受入時間（各回） 19:00

※このプログラムは 無料  参加費用として別途

実施内容
第２弾の競技は、手旗信号リレー！！

①伝文を手旗信号により発信者Aから２箇所の中継者BCを経て、ゴールの受信者Dに送り届
ける競技
②スタートと同時に、審判から１０文字の伝文を発信者に手渡す
③発信者は伝文を手旗信号で発信し、中継者BCはそれを中継する
④受信者は中継者から受信した伝文を解読し解答用紙に記録する
⑤受信者が解答用紙を審判に提出した段階で時計を止める
⑥解答用紙と伝文を比較し、間違えた文字数をカウントする
⑦文字を間違えると１文字につき2分のペナルティをタイムに加算する
⑧タイムとペナルティの合計時間が短かったチームが勝ち

優勝チームは閉会式で表彰

持ち物 実施場所

服装・留意点

実施日時
9/17　16：00～19：00

所要時間　１５分

募集人員（各回） たくさん 人 最少催行人員（各回） 4 人

どんなことするの？ 大人の本気バトル！　手旗信号リレー

ACON2023  プログラムガイド

プログラムNo, A-0-②

プログラム名 大人のスキルチャンピオンシップ②

←集合場所

←実施予定場所

手旗信号リレー



です。 円が必要です。

できるだけ持参してください
個人用ナイフ
軍手

動きやすい服装

３名～６名のグループで
参加して下さい

ナイフの扱い方
ファイアスターターの扱い方

どんなことするの？ 大人の本気バトル！　火おこし競争

ACON2023  プログラムガイド

プログラムNo, A-0-③

プログラム名 大人のスキルチャンピオンシップ③

実施日時
9/18　9：00～12：00

所要時間　１５分

募集人員（各回） たくさん 人 最少催行人員（各回） 3 人

特記事項＆こもれびカフェで
事前にやっておける事

予約 なし 最終受入時間（各回） 12:00

※このプログラムは 無料  参加費用として別途

実施内容
第３弾の競技は、火おこし競争！！

① 貸し出された資材およびマキを使用して火床から３５ｃｍの高さに設置された麻ひもを焼
き切るまでの時間を競う
② 貸し出される資材以外で使用してもいいのは、個人用ナイフ２本まで
　貸出資材　火床１個、ナタ１本、ファイアスタータ1本、まき割り台１個、風防段ボール３
枚
③ 開始前に必ず貸し出される資材および使用するナイフの本数確認を行う
④ 使用するマキは長さ３６ｃｍ以上、径６ｃｍ程度の杉、桧材２本とする
⑤ 制限時間は１５分、超えると失格
⑥ チャンスは１回！
※マキ割の練習はできませんが、ファイアスターターの練習は可能です
優勝グループは交流会でシャンパンファイト！

持ち物 実施場所

服装・留意点

←集合場所

←実施予定場所

火おこし競争


