
です。 円が必要です。

■いつもの目玉焼きを焼く

■お好みの調味料で味をつける

■自分の好みの目玉焼きについて、熱く語る

■自分も主張するが、他の人の主張も受け入れる

■手ぶらでいらっしゃいませ

■寝起きとは言え、目を開けて来てね
■寝起きとは言え、服を着て来てね
■寝起きとは言え、腹を空かせて来てね

■たまごの割り方を練習する

予約 あり・なし

服装・留意点

特記事項＆こもれびカフェで事前にやっておけ
る事

実施内容

持ち物 実施場所

最終受入時間（各回） 直前まで

※このプログラムは 有料 ・ 無料  参加費用として別途 500

実施日時 18日    6：00～8：00

どんなことするの？ 俺のいつもの「目玉焼き」を焼こう、大いに語り合おう

募集人員（各回） 6 人 最少催行人員（各回） 2 人

ACON2023  プログラムガイド

プログラムNo, M2

プログラム名 モーニングフォーラム「俺の目玉」

←集合場所

☚実施予定場所


