
整備プロジェクトの中から指定されたものを個人またはチームでプロジェクトを完遂する。

10人寄れば文殊の知恵で、どM的肉体労働がチーム的肉体労働に代わる。

①　園路整備プロジェクト
②　展望台昇降はしご補修プロジェクト
③　木橋手摺取付けプロジェクト
④　排水溝整備プロジェクト
⑤　大工の源さんプロジェクト
⑥　ご主人様　なんでも言いつけてくださいプロジェクト

ACONアワード取得のためのプログラム認定します。

タオル、帽子、手袋、水筒
屈辱的肉体労働に耐える心と身体
あれば、ナイフ、のこぎり、鉈など

汚れても気にしない服装、長靴

公共奉仕について、心のケアを受ける

参加者には、『ドS松本のスペシャルはや
まカレー』を提供!!

１４日参加…翌日の昼食支給
１５日、１６日参加・・・当日の昼食支給

実施日時
20日　14時00分～18時00分
21日　10時00分～16時00分(昼食を含む)
22日　　9時00分～12時00分

実施内容

持ち物 実施場所

服装・留意点

特記事項＆こもれびカフェで事前にやっておけ
る事

募集人員（各回）

どんなことするの？ 体力と気力に任せてどM的に肉労働に耐えるなかで満足感に浸る

ACON2020  プログラムガイド

プログラムNo, D-1

プログラム名 ドS松本の野営場整備

予約 あり・なし 最終受付時間（各回） 開始10分前

10 人 最少催行人員（各回） 1 人

←集合場所

←実施予定場所

場内一円


