
1） ガソリンを燃料とするコンロ(ストーブ)各機関の役割やメンテナンスについて
機関や役割を知ることでスムーズな着火と安定燃焼します。

2） 山火事のような炎が出て怖くて使うのが苦手。
手順通り進めばもー大丈夫、これほど便利なものは無い。

3） 微妙な火加減も思いのまま。
さー楽しく手早く美味しい料理つくりを体験しましょう。

★ メニュー

昼）　鳥ムネ肉のこくうま醤油カレーマヨソース和えとガーリックトースト

夜）　鳥もも肉のカチャトーレのとろーりチーズとガーリックトースト

・筆記用具
・雨具
・マイ食器
・マイカップ
・軍手

調理作業がしやすい服装

どんなことするの？ ガソリンストーブの取り扱いと手早く簡単クッキング

実施内容

持ち物

最終受付時間（各回）

人2

当日　9：00/14：00

募集人員（各回）

予約

6

特記事項＆こもれびカフェで事前にやっておけ
る事

実施日時
20日　10：00～13：00(3時間) 15：00～18：00(3時間)
21日　10：00～13：00(3時間) 15：00～18：00(3時間)

服装・留意点

実施場所

人 最少催行人員（各回）

あり

ACON2020  プログラムガイド

プログラムNo, B4

プログラム名 キャンプストーブdeパワークッキング

←集合場所

←実施予定場所


