
１）非常食、サバイバルフーズ、救難食糧などをそのまま食べて、朝食にします。

２）災害時の備蓄食料や、キャンプ・登山など活動時の非常食について学びます。

３）いろんなサバイバルフーズ、非常食、缶詰などを用意する予定です。

食器・カトラリー・マイカップ

実施内容

持ち物 実施場所

服装・留意点

特記事項＆こもれびカフェで事前にやっておけ
る事

実施日時
①9月16日(日)　6:30～7:30
②9月17日(月)　6:30～7:30

受付締切 9月14日(金)

追加費用 500円

どんなことするの？ 非常食をそのまま食べて、研究する。
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←集合場所

←実施予定場所


