
１）保存食とは

・保存食の種類や活用術を知りましょう。

・保存食を作るポイントを学びましょう。

２）保存食を作ってみよう

・干し物、みそ漬け、酢漬け等々、保存食作りに挑戦しよう。

３）保存食を使った簡単料理

・保存食を使って、手軽に簡単料理を紹介。

・ 水筒
・ ナイフ
・ 雨具
・ 食器
・ 軍手
・ タオル

・ 汚れてもいい服装でお越し下さい。
・ チーフは着用下さい。

どんなことするの？ 保存食作りと保存食の活用

ACON2018  プログラムガイド

プログラムNo, Ｂ－９

プログラム名 保存食を持ってキャンプに行こう！

実施日時
①9月15日　13：00～14：00（2時間）
②9月16日　 9：00～11：00（2時間）

受付締切 開催時刻10分前

追加費用 500円

実施内容

持ち物 実施場所

服装・留意点

特記事項＆こもれびカフェで事前にやっておけ
る事

←集合場所

←実施予定場所


